
PURESSA A U R A  M I N E R A L S

S T A C K  P R E M I U M  ·  P R O T O C O L O  D E  U S O

Vitalidad
Restaurador de Energía

La fatiga que cargas tiene raíces celulares — no es falta de
voluntad. Este stack devuelve el combustible profundo: energía
estable de la mañana a la noche, sin el sube y baja de los
estimulantes.

Shilajit Grado Oro
Asphaltum · resina del Himalaya
Energía celular y vitalidad

C U Á N D O

Mañana, en ayunas
C Ó M O

250–500 mg
en té, café o leche · se toma

Cordyceps
Cordyceps sinensis
Resistencia y rendimiento físico

C U Á N D O

Antes de entrenar
C Ó M O

1 ml, 1–2 veces/día
debajo de la lengua

Rhodiola Rosea
Rhodiola rosea
Resistencia al estrés y la fatiga

C U Á N D O

Mañana
C Ó M O

1 ml, 1–2 veces/día
debajo de la lengua

Cómo: los sublinguales van por separado — deja ~1 minuto entre uno y otro y no los mezcles en el mismo vaso con lo que se
toma en agua.

¿Se te hace mucho a diario? Rota los hongos y adaptógenos por días; los minerales (Shilajit y ORMUS), diario.

Los 3 juntos son tu Stack Vitalidad — $1,899, envío incluido.

¿Dudas de cómo combinarlos? Aura, tu asesora, te arma el protocolo 24/7.
ESCANEA ·  PURESSAAURAMINERALS.COM.MX

Suplemento alimenticio. No es un medicamento ni sustituye la indicación de tu médico.


