
PURESSA A U R A  M I N E R A L S

G U Í A  D E  U S O  ·  P R O T O C O L O

ORMUS & Oro Coloidal
Aurum · minerales monoatómicos

Tu ritual diario de minerales monoatómicos. Con calma y
constancia — la materia pura trabaja con el tiempo, no de golpe.

M A Ñ A N A  ·  E N  AY U N A S

5–10 ml en agua
purificada

C Ó M O

Diluido en agua, o con el jugo
de medio limón

PA R A  Q U É

Claridad, enfoque y vitalidad para
arrancar el día

N O C H E  ·  A N T E S  D E  D O R M I R

5–10 ml en agua
purificada

C Ó M O

Diluido en agua purificada
PA R A  Q U É

Descanso, calma y reparación durante
la noche

H I D R ATA C I Ó N  ·  O P C I O N A L

15 ml en 1 litro de agua
Reemplaza las tomas puntuales
mientras se use así

C Ó M O

A lo largo del día, en tu
botella de agua

PA R A  Q U É

Remineralización e hidratación
constante

P R O T O C O L O  E N F O Q U E  ·  D O B L E  V Í A  ( O R M U S  +  O R O )

Ataca las dos vías a la vez —sublingual y remineralización— para el foco más completo.

¿Primera vez? Empieza con 5 ml en cada toma y ajusta según cómo te sientas. Cada cuerpo tiene su ritmo.

¿Dudas con tu protocolo? Aura, tu asesora, te responde 24/7.
ESCANEA ·  PURESSAAURAMINERALS.COM.MX

Suplemento alimenticio. No es un medicamento ni sustituye la indicación de tu médico.

Sublingual (directo a la sangre): mezcla 1 ml de ORMUS + 1 ml de Oro Coloidal 50 ppm y ponlo debajo de la
lengua ~30 s.

1

En agua (remineraliza): además, 5 ml de ORMUS + 5 ml de Oro Coloidal 50 ppm diluidos en un vaso de agua,
se toma.
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Revuelve siempre con cuchara de plástico o de madera — nunca metal.3


